Cytisin for tobaksavvanjning - Foérslag fran Tobaksstoppsprojektet
Champix dvs vareniklin dr restnoterat sedan ldnge och det verkar besta ldnge. Cytisin via
licens kan bli ett mycket bra alternativ i denna situation! Det &r liksom vareniklin en partiell
nikotinreceptoragonist med liknande resultat vad géller effekt och biverkningar [1,2].
Halveringstiden &r ca fem tim mot vareniklin ca 17 tim. Behandlingstid endast 25 dagar.
Rokstopp bor infalla senast dag 5. Likemedlet cytisin har anvints i Osteuropa sedan 70-talet.
Kostnaden varierar men t. ex Tabex, eller Desmoxan via Apoteket AB kostar under 400
kronor, dvs ca en sjttedel jamfort mot Champix. (Licenspreparat ger ratt till
lakemedelsforman. Cytisin séljs d4ven som Asmoken)

1. Ldkaren ansoker om licens fOr enskild patient vis KLAS péa Likemedelsverkets (LMV)
hemsida. Det &r lite mer tidskrdvande forsta gdngen men sen kan man kopiera en
gammal ansokan, bara dndra personnummer, namn och telefonnummer vilket tar ca 1
minut. En motivering till licensansdkan finns nedan och kan anvindas som inklipp och
modifieras vb.

2. Man maste dven skriva ett e-recept. Tips! Be IT avdelningen el motsv. avd. skapa ett
s.k. favoritrecept.

3. Informera att patienten snarast kontaktar ett apotek!* Aven apoteket ansdker om licens
till LMV. Sa snart apotekets licensansdkan skickats gor LMV en beddmning av
lakarens licensansdkan - som regel inom ndgra dagar.

4. Sen kan apoteket bestilla ldkemedlet. Leveransen brukar ta ndgon manad.

5. *For att minska leveranstiden har man i Orebro kommit dverens med ett lokalt apotek
(Sjukhusapoteket Orebro) om att lagerhélla cytisin. Patienter som bestéller darifran far
cytisin snabbt.

Exempel pa motivering vid licensansékan: Metoderna for rokavvanjning ar verksamma och starkt
evidensbaserade. Farmakologisk behandling ar en hornsten vid tobaksavvanjning. Det rader brist pa
receptbelagda lakemedel f6ér indikationen tobaksavvanjning. Vareniklin (Champix) ar restnoterat
sedan lange. Patienten har hélsoproblem relaterat till tobaksbruk, har ordnat med
beteendestddjande insatser och har motivation att sluta med tobaksbruk. Cytsin ar godkant av
Lakemedelsverket men salufors inte i Sverige. Det har visat ungefar likvardiga resultat som vareniklin
i kliniska provningar.

Referenser: 1.Courtney RJ, McRobbie H, Tutka P, et al. Effect of Cytisin vs Varenicline on
Smoking Cessation: A Randomized Clinical Trial. Jama 2021;326(1):56-64. 2. Walker N,
Smith B, Barnes J, et al. Cytisin versus varenicline for smoking cessation in New Zealand
indigenous Maori: a randomized controlled trial. Addiction 2021;116(10):2847-58.
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Cytisin (Desmoxan/Tabex) 1,5 mg tabletter

(Férkortad information, tillverkarna ger mer utférlig pa engelska eller polska)

Cytisin anviands for rokavvanjning och minskning av nikotinbegér. Malet ar att sluta med
nikotinhaltiga produkter permanent, dvs. behandlingen ar lamplig endast vid en allvarligt menad
rokstoppsinsats. Desmoxan paverkar liknande receptorer (mottagare) i hjarnan som vareniklin
(Champix). Cytisin och Champix har visat ungefar likvardiga resultat i studier.

Cytisin mojliggor en gradvis minskning av nikotinberoendet genom att lindra abstinenssymptom.
Rékstopp bér infalla senast dag 5. Fortsatt rokning kan forvarra biverkningarna. Vid behandlingssvikt
b6r behandlingen avbrytas och kan aterupptas efter 2 till 3 manader.

Behandlingstid 25 dagar:

Behandlingsdag Rekommenderad dosering Maximal dos per dag
1-3 1 Tabl. med 2 timmars mellanrum 6 tabletter
4-12 1 Tabl. med 2,5 timmars mellanrum 5 Tabletter
13-16 1 Tabl. med 4 timmars mellanrum 4 Tabletter
17-20 1 Tabl. med 5 timmars mellanrum 3 Tabletter
21-25 1 Tabl. med 6 timmars mellanrum 2 Tabletter

Tabletten intas med en limplig méngd vatten
Om du anvander mer Desmoxan dn du borde

Symtom kan likna nikotinforgiftning (illamaende, krdkningar, 6kad hjartfrekvens, variationer i
blodtryck, andningsproblem, dimsyn, kramper) sluta da ta Cytisin. Vid lindriga besvar kan det racka
att minska dosen och/eller sluta helt med rékning/nikotin. Kontakta ldkare eller apotekspersonal om
du har ytterligare fragor.

Om du har glémt att ta Cytisin - ta inte en dubbel dos f6r att kompensera.

Anvand inte Cytisin: - vid allergi mot cytisin eller annan ingrediens i lakemedlet; vid instabil angina,
nylig hjartinfarkt, okontrollerad hypertoni, betydande hjartrytmrubbningar, nylig stroke; graviditet;
amning.

Forsiktighet vid sjukdom i hjartats kranskarl, hjartsvikt, hypertoni, tumor i binjuren, aderférkalkning
och andra perifera kérlsjukdomar, mag- och tolvfingertarmssar, gastroesofageal refluxsjukdom,
Overaktiv skoldkortel, diabetes, schizofreni, njur- och leversvikt. Anvandning av cytisin vid fortsatt
rokning kan leda till férvarrade biverkningar av nikotin.

Om du far nagra biverkningar, tala med din ldkare eller apotekspersonal.
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Lista over biverkningar

Mycket vanliga kan paverka mer dn 1 anvandare av 10: forandring i aptit (framst 6kad), viktokning,
yrsel, irritabilitet, humorforandringar, angest, 6kat blodtryck, muntorrhet, diarré, utslag, trotthet,
somnstorningar (sémnloshet, dasighet, onormala drémmar, mardrémmar), huvudvark, ékad
hjartfrekvens, illamaende, dndrad smak, halsbrdnna, forstoppning, krakningar, buksmarta (sarskilt i
ovre buken), muskelsmarta.

Vanliga kan paverka 1 till 10 anvandare av 100: koncentrationssvarigheter, langsam hjartfrekvens,
uppblast buk, “brinnande” tunga, sjukdomskansla.

Ovanligt paverkar 1 till 10 anvdndare i 1000: kdnsla av tyngd i huvudet, minskad sexlust, klada,
dyspné (andfaddhet), 6kad sputumproduktion, 6kad salivation, svettning, minskad elasticitet i huden,
trotthet, 6kning av serum transaminasnivaer (levervarden).

De flesta av ovanstaende biverkningar uppstar i borjan av behandlingen och férsvinner nar
behandlingen avslutas. Dessa symtom kan ocksa bero helt av rokavvanjningen (abstinenssymptom),
och inte behandling med cytisin.

Om du far nagra biverkningar, tala med din ldkare eller apotekspersonal.

Den aktiva substansen &r cytisin. En tablett innehaller 1,5 mg cytisin. - Ovriga ingredienser &r:
mannitol, mikrokristallin cellulosa, magnesium stearat, glycerol dibehenate, hypromellose.

www.tobaksstoppsprojektet.org

Visste du att det pagar ett forskningsprojekt som kan 6ka standarden pa svensk tobaksavvanjning!
Det ar gratis att ansluta sig och enheten far hjalp med 6 manaders uppféljning.

Standardiserade blanketter och professionell uppféljning ger en objektiv utvardering och mojlighet
att jamfdra sina resultat mot riksgenomsnittet (men ingen annan ser enhetens siffror)

Forskningen har starkt fokus pa sarbara gruppers tobaksavvanjning

Vill du veta mer om rokstoppsprojektet (inklusive snus och e-cigaretter) sa kolla
www.tobaksstoppsprojektet.org

Matz Larsson, 2022.03.28




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 2400

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000

  /EncodeColorImages false

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages false

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



